Heti étlap 2025.02.17.

w hétfé kedd
\
Citromos tea
Vanilias tej Tepertékrém Eatrend modra
Brids Korpas kenyér
Salatalevéllel
Tizérai Ovodas Energia: 276.82 Kcal / 1,157.11 Kj Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 K
(4-6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.42 g 6.22 g 2959 5549 9.08¢g 3599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
44469 15539 0599 47.80¢ 19.98 g 0.92¢g
1,3,7 1,3,7,10,(12)
Vegyes gylimolcsleves
. BBQ sertésszelet
Majgaluskaleves .
. e i Petrezselymes burgonyaval
Kaposztas tészta o
Coleslaw salataval
Porcukorral .
Gyilimolcsnap:
z p . Alma, Narancs
Ebéd Ovodas
(4-6 év) Energia: 336.80 Kcal / 1,407.82 Kj Energia: 596.18 Kcal / 2,492.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13509 4979 0.92g 18.37¢9 19.75¢g 4.76 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
60.05 g 13.02¢ 1519 86.27 g 21249 3.90 g
1,39 1,3,7,10,(6),(11),(12)
Soproni felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér Gyumolcsos joghurt
Margarinnal Kifli
Paprikaval
Uzson na ()VOdéS Energia: 231.17 Kcal / 966.29 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
(4_6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 8.97¢ 3.23¢g 9.35¢ 6.07 g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
28.94 g 0.00g 0.98¢g 45259 12.99¢g 0.90¢g
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

7-tejtermék,laktéz 9-zeller 11-szezam

8-diofélék

3-tojas 5-foldimogyoré
2-rak 4-hal

Quadro Byte Zrt

1-glutén
6-szdja
Oldalak

10-mustar 12-k&iddioxid-szulfit

-2025.02.21.
szerda

Tej
Gabonapehely

Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9119 3.18¢ 1.669
Szénhidrat Cukor So
35.50 g 0.00g 0959
7,(1).3),(5
Lebbencsleves
Zoldbabfézelék

Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 505.38 Kcal / 2,112.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.74¢9 21.28¢g 6.33g
Szénhidrat Cukor Sé
56.87 g 0.01g 185¢g
1,3,7,9

Tavaszi felvagottas

Rozskenyér
Margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38¢g 6.03 g 6.719g
Szénhidrat Cukor S6
30.849 2759 1.14g
1,(7)

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

cslitortok

Erdei gyiimolcsos tea
Silt paprikakrémes
Korpas kenyér

Energia: 237.36 Kcal / 992.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4579 7.20g 3.29¢g
Szénhidrat Cukor S6
38.20 g 10.00 g 1109
1,7

Fokhagymakrémleves
Kolesgolydval
Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel
Csemege uborkaval

Energia: 421.17 Kcal / 1,760.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.95¢ 21.69g 5629
Szénhidrat Cukor So
63.74g 0.069 279¢
1,7,9,15,(12)

Helyben siilt kakaos csiga

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

181g 8.77¢ 2349
Szénhidrat Cukor So

19.20 g 8729 0.32g

1,7,(3),(6),(12)

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

péntek

Meggyes tea
Bécsi felvagottas
Félbarna kenyér

Margarinnal
Paprikaval
Energia: 285.13 Kcal / 1,191.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.99g 8.859 3379
Szénhidrat Cukor S6
42199 9.99g 0.90¢g
1,(7)
Babgulyas

Félbarna kenyérrel
Vanilias piskéta
Csokoladé ontettel

Energia: 687.71 Kcal / 2,874.63 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.26 g 18.15¢ 3.48¢g
Szénhidrat Cukor Sé
109.29 g 39.27¢g 1.80g
1,3,7,9,15

Magvas sajtkrémes
Korpas zsemle

Energia: 208.79 Kcal / 872.74 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
590g 7629 4269
Szénhidrat Cukor So6
28.90 g 0.00g 0729
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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